
 

 

「コロナ社会を生き抜く行動指針」新旧対照表（令和４年５月３０日変更）                    

新 旧 

１ 県民の皆さまへ 

（１）①略 

   ②〇感染防止に向けた有力な武器として、マスクは、病気や障がい等によ

り困難な場合を除き、下記表で示す着用が推奨される場面では、隙間な

くフィットさせ、メリハリをつけて着用しましょう。（不織布マスク推奨。

フェイスシールドやマウスシールドの単独使用は不可） 

特に飲食店やカラオケ店においても、マスクの着用等により、飛沫対

策は万全にしましょう。 

    〇夏場については、熱中症防止の観点から、下記の表のうち屋外の「必

要なし」の場面ではマスクを外すことを推奨します。 

 

人との距離（２ｍ以上） 

が確保できる 

人との距離（２ｍ以上） 

が確保できない 

屋内 屋外 屋内 屋外 

会話を行う 着用推奨※１ 必要なし 着用推奨 着用推奨 

会話をほとん

ど行わない 
必要なし※２ 必要なし 着用推奨 必要なし 

※１十分な換気など感染防止対策を講じている場合は、外すことも可 

  ※２着用できればより安全 

 

（２）、（３）略 

 

２ 事業者の皆さまへ 

（１）〇 在宅勤務（テレワーク）、時差出勤、自転車通勤等、人との接触を低減

１ 県民の皆さまへ 

（１）①略 

   ②病気や障がい等により困難な場合を除き、仕事や買い物で外出するとき

は必ずマスクを隙間なくフィットさせて着用しましょう。（不織布マスク

推奨。フェイスシールドやマウスシールドの単独使用は不可） 

特に飲食店やカラオケ店においても、マスクの着用等により、飛沫対策

は万全にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）、（３）略 

 

２ 事業者の皆さまへ 

（１）〇 在宅勤務（テレワーク）、時差出勤、自転車通勤等、人との接触を低減

資料２ 



 

 

する取組みをお願いします。 

〇 職場はもとより、特に「居場所の切り替わり」（休憩室、更衣室、喫煙

室等）における感染防止対策（換気、マスク着用など）を徹底してくださ

い。 

〇換気については、機械換気装置の設置が望ましいが、窓の開放による方

法あるいは窓の開放に扇風機やサーキュレータで室内気を室外に放出する

ことを組み合わせた換気を適切に行ってください。 

    以下略 

 

（２）略 

 

３ イベント等について 

（略） 

 

４ 新型コロナ対策実施店舗向けステッカー制度 

（１）略 

（２）申込方法 

 〇 申込書と宣言書を窓口へ提出するか、専用ウェブページから申し込みして 

ください。 

 

（３）、（４）略 

 

参考：感染体験談 

（略） 

する取組みをお願いします。 

〇 職場はもとより、特に「居場所の切り替わり」（休憩室、更衣室、喫煙

室等）における感染防止対策（換気、マスク着用など）を徹底してくださ

い。 

 

 

 

    以下略 

 

（２）略 

 

３ イベント等について 

（略） 

 

４ 新型コロナ対策実施店舗向けステッカー制度 

（１）略 

（２）申込方法 

 〇 申込書と宣言書を窓口へ提出するか、専用ウェブページから申し込みして

ください。 

※専用ウェブページは 4月中旬ごろの開設を予定しております。 

（３）、（４）略 

 

参考：感染体験談 

（略） 

 


