
▶︎講師紹介 

◆山下 智道。ハーブ王子の愛称で知られている野草研究家。 

福岡県北九州市出身。野草研究家 ・野草デザイナー・シャーマンハーブジャーナリスト。 

全国各地で野草教室展、植生調査。ハーブや野草でホテル、野草料理、ガーデン、コスメ、著書監修&プロデュー

ス。「メディカルハーブ検定」取得。「検定 : 山菜知識者」取得。 

登山家の父のもと幼少より山・自然・植物に 親しんだことが植物愛の基盤となり、的確・ 豊富な知識と実践力で幅

広い年齢層から「ハーブ王子」、「野草ハンター」の愛称で支持を集める。観察会やワークショップ等、全国を舞台に

活躍中。テレビの出演や雑誌の連載など多数。『山下智道 公式ウェブサイト』

https://www.tomomichiyamashita.com 

◆NAO✴︎tititea 

自然の音に耳を澄まし、風の音、大地のリズム、地球の鼓動…人のリズム…光のリズム〜。出逢うリズムを融合して

いく。スイス発祥の『ハングドラム』、アフリカの『カメレンゴニ』、528Hzの周波数を含む『ガンクミニ』など、各国の民

族楽器で、自分の体験した感動を音で表現する演奏家。 

神社仏閣の奉納演奏、コンテンポラリー作品、デイサービスや、幼稚園での演奏などにも精力的に関わりながら、

2018年スイス.ドイツ.ベルギーの 3カ国ツアーで大成功をおさめる。アトリエ DEFの会社イメージビデオのサントラ

で楽曲を提供。南気仙沼小学校 校歌復刻プロジェクトへ曲提供。『地球交響曲第九番』において楽曲【Water 

Crystal】を本庄佑氏のシーンにて採用され、現在各地で上映会&演奏会を開催中。 

音楽家としての活動と並行して、治療家としても活動。心身を整えていく治療として予防医学を視野に入れ、周波数

を整える音治療、『作業療法士』としてのリハビリ観点からの動作分析、『鍼灸師』としての経絡治療、鍼灸治療、武

術要素や操体法など、西洋医学、東洋医学の両極からの叡智を合わせた完全オリジナルの整体を確立など、活動

分野は多岐に渡る。 

◆ 金建三 

朝鮮王朝の宮中料理を担当した曾祖母（初代）の影響から伝統韓国料理を学ぶ。 

現在、精進料理の大家白羊寺チョンジナムの正寛尼僧（チョンガンスニム）より、精進料理を、韓国有名シェフの師

匠であり宗家料理の大家、趙希淑（チョ・ ヒスク）教授から韓国調理技術・宗家の料理を学んでいる。 

母は宮廷料理研究家／在日本キムチ文化研究所所長の崔誠恩（チェ・ソンウン）。 

資格・賞 等 

CCIK調理師資格・経営者資格、2014年国際料理大会 韓国伝統酒料理部門 金賞受賞、薬用作物産業管理士

（国家農林部認定資格）、醗酵マイスター（国家農林部認定資格）等 

イベント・ケータリング実績 

・韓国大使館 キムジャン祭り 2013～2016 

・韓国大使館 リニューアルオープン セレモニー2013 

・韓国大使館 K フードの夕べ 2016～2017 

・FOODEX JAPAN 韓国パビリオン キムチ広報館 2005～ 

・SHOP CHANNELにて多数商品扱い 

・民団韓食ネット協議会 定期総会 2015～ 

・第 19回日韓国際交流文化祭 2003～2014 

等" 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.tomomichiyamashita.com%2F%3Ffbclid%3DIwAR3SQtBBfBkYf_SrktsUkGPidlDB5QPUAwQlC5M3IMNq5e_CfQjbl0-L6Ro&h=AT2crSLyC9x0puBnA8Anc5h5UpTW1sHTr-nJcaFvieeXz7PTxov1uINigh9KxMzE3HIeDGEqWthNDMXIPTaxAfIydyAQAgtYc0f-XxmcPUv17ZEEJnkzQbDzumHOqqpP4ueGuWhkcoNsDrcIBysg&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0cC7Jj67NPwQvhffIswMLRuxEagede4rZ2K3rSTTwTXfyJr096Ax64o77Xff1WpQjJ_r8F8Iz9LAiEi65qlfyXfOD-Lv_d2pqOlnmS6_mrXioV9djmLfVTSWtO0W66STw4HPM0Un7Tl6a0HgQsDZMATrAD


▶︎アクセス 

お車でお越しの方: 

Googleナビを「Space光の帯」に設定して下さい。Space光の帯は、パスカル清見より 200m郡上寄りの国道沿い

に位置しております。「ドライブイン大原」(施設の隣にある、今は閉じたドライブイン)の駐車場に車を停めてくださ

い。 

公共交通機関をお使いの方: 

Space光の帯の住所は高山市ですが、郡上市明宝との境に位置しております。高山市内からの公共交通機関は

本数が少ないので、郡上八幡よりお越し頂くことをお勧めします。 

Space光の帯の最寄りのバス停は、郡上方面からお越しの場合「明山」、高山方面からお越しの場合「パスカル清

見」です。 

●オプション 1 : 

東京／大阪→名古屋(JR15分)→岐阜(岐阜バス 1時間 21分 予約不

要) http://www.gifubus.co.jp/highway/hachiman/ )→郡上八幡城下町プラザ(八幡バス 明宝線 40分

弱 http://www.8kan.net/file/meiho_jikoku.pdf )→郡上明山(送迎 10分)→Space光の帯 

●オプション 2 : 

大阪・名古屋方面(濃飛バス)→郡上八幡インター(タクシー)→郡上八幡城下町プラザ(八幡バス 明宝線 40分

弱 http://www.8kan.net/file/meiho_jikoku.pdf )→明山(送迎 10分)→Space光の帯 

※濃飛バスをご利用の際は、予約が必要です。 

●オプション 3: 

高山駅 濃飛バスセンター → 清見支所前(乗り換え) → パスカル清見(徒歩 2分) → Space 光の帯 

※１日２本のみ  

①11:45 バスセンター発 12:53 パスカル清見着 

②15:35 バスセンター発 16:45 パスカル清見着 

https://www.city.takayama.lg.jp/.../004/689/2022kiyomi.pdf 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.gifubus.co.jp%2Fhighway%2Fhachiman%2F%3Ffbclid%3DIwAR29gdSlpuoK0WEYhuPuVMXI01Urtw01FjX0adgyTQLpJXF5AuNS84TI5xo&h=AT1yqxikn_cGKAx4yz-EYObBxP8oIdnfwV2yLAgN8xtiHiDbo_YV_5FU1pQlrsuDPs03BVIuNeMDVBdM3adiJctM98UaZ-oDfZuQFxXV7RRULJVOmDZknvEdsDos7TwdvYchdHEmLcTbSoOMVVOa&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0cC7Jj67NPwQvhffIswMLRuxEagede4rZ2K3rSTTwTXfyJr096Ax64o77Xff1WpQjJ_r8F8Iz9LAiEi65qlfyXfOD-Lv_d2pqOlnmS6_mrXioV9djmLfVTSWtO0W66STw4HPM0Un7Tl6a0HgQsDZMATrAD
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.8kan.net%2Ffile%2Fmeiho_jikoku.pdf%3Ffbclid%3DIwAR2lGYkXxOGjaFWafmXCglHtzNZpGHBoMUF5SH1c4JDKqHNb-mFKjYBfvBQ&h=AT3fuhRA-Ll6LYVwAh2CB0wJSjgwmVY5GIx3hQjR9oXZgntPZMYpOpHZwfgQjaHa4mzpbZczIiuIKZsGHKjGIDdW3zAxfHWR9Z2-ReqKpGxuDnPZk_nBe5UASkIFJBrglB801uOvhwCy7FTTdGkE&__tn__=q&c%5b0%5d=AT0cC7Jj67NPwQvhffIswMLRuxEagede4rZ2K3rSTTwTXfyJr096Ax64o77Xff1WpQjJ_r8F8Iz9LAiEi65qlfyXfOD-Lv_d2pqOlnmS6_mrXioV9djmLfVTSWtO0W66STw4HPM0Un7Tl6a0HgQsDZMATrAD
http://www.8kan.net/file/meiho_jikoku.pdf?fbclid=IwAR2Tf7TQT9kj6B3D6b2B3tM_v-l_XNhrn2UZBBzjfIkJlav5DPcqs9_HcYM
https://www.city.takayama.lg.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/004/689/2022kiyomi.pdf?fbclid=IwAR21JqgU5Vb_x8V-6no0Fg2Y7RhfkjXl9BOr7k07fD_BIykBiTNYLIYf3gg

